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      HURACANES   

  
      

ANTES
Revise y repare techos, ventanas y paredes para evitar mayores daños, proteja ventanas con
cinta adhesiva.

  

Asegure todos los objetos que se encuentran fuera de la casa (patio) que pueda arrastrar el
viento.

  

Cubra con plástico los aparatos que puedan deteriorarse con agua.

  

Cuente con una caja de herramientas básicas.

  

Conozca como desconectar los servicios básicos (luz, agua y gas).

  

Mantenga a mano una linterna y radio de baterías, con baterías.

  

Almacene suficiente agua potable, alimentos enlatados y un abrelatas.

  

Tenga a mano un botiquín de primeros auxilios.

  

Tenga a mano ropa abrigada e impermeable.
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Identifique refugios temporales en caso de emergencias.

  

Pregunte y conozca el mapa de las áreas de riesgo.

  

Guarde sus documentos personales, cédula, pasaporte, y otros en bolsa plástica.

  

Mantenga el vehículo en condiciones óptimas.

  

Aléjese de zonas bajas cercanas a la costa.

DURANTE

  

Conserve la calma.

  

Manténgase informado por medio de la radio y tome en cuenta que la información sea emitida
por CONRED.

  

Desconecte los servicios básicos de luz, agua y gas.

  

No encienda ninguna candela, veladora, cerillos o encendedor, use linterna.

  

Manténgase alejado de puertas y ventanas.

  

Refúgiese en las habitaciones más pequeñas de paredes más seguras y fuertes, contrarias a la
dirección del viento (baño), y no lo abandone hasta que las autoridades lo indiquen.
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Si se encuentra dentro del albergue siga las instrucciones de las autoridades por su seguridad
dentro del mismo y colabore en lo que pueda.

  

Deje suficiente agua y comida para los animales que se quedan en la casa.

  

Examine cuidadosamente el edificio donde permanece o se refugia, asegurarse si hay daños y
preste ayuda para repararlos.

  

Si se encuentra cerca de ríos, lagos, o mares aléjese y busque refugio.

DESPUES

  

Conserve la calma y piense en las consecuencias de lo que va hacer.

  

Siga las instrucciones de las autoridades de CONRED, manténgase informado por medio de la
radio.

  

Reporte inmediatamente a los heridos de emergencias.

  

Revise que su casa no tenga daños, si los tiene proceda a repararlos. Si son demasiados los
daños, busque refugio hasta no concluir las reparaciones.

  

No haga caso de rumores, confíe en las instituciones de socorro.

  

Informe a las autoridades de daños y peligros existentes.
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Limpie y desaloje el lugar de aguas estancadas para evitar plaga y posibles epidemias.

  

No consuma agua o alimentos de procedencia dudosa. Purifique el agua y mantenga higiene
en la preparación de los alimentos.

  

Limpie rápida y cuidadosamente cualquier derrame de sustancias tóxicas o inflamables no tire
basura o animales muertos, para evitar contaminación o epidemias, entiérrelos.

  

Utilice zapatos seguros y cerrados.
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