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ESTAR BIEN
PREPARADO

Incluso si la vejez nos parece lejana, para
disfrutarla hay que prepararla con la

suficiente antelacion.

Es posible que en el extranjero no esté tan presente como en Suiza la
ayuda del Estado ni los vinculos familiares y sociales. Por lo tanto, hay que
asegurarse de tomar las medidas necesarias para no encontrarse ante
situaciones dificiles en caso de pérdida de autonomia o cuando resulte
indispensable la asistencia de terceros.

Aunque puede que ya los haya tenido en cuenta, a continuacién presen-
tamos algunos aspectos a tomar en consideracion.

Contacto

Si ya no puede tomar ciertas decisiones por si mismo (por accidente,
enfermedad, fallecimiento), su representacion suiza necesitara los datos
de una persona de contacto.

¢He comunicado dicho contacto a mi representacion?

Puede registrar a esta persona en la ventanilla en linea del DFAE o
comunicar sus datos a su representacion. Asegurese de tener esta
informacién actualizada.
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Si ha cotizado al SVS (seguro de vejez y supervivientes) en Suiza, la pen-
sion ordinaria del AVS puede transferirse a cualquier lugar de residencia
a partir del momento de su jubilacion. El pago lo efectta directamente
la Caja Suiza de Compensacion y normalmente en la moneda del

pais de residencia. Si lo prefiere, puede cobrar su renta en Suiza

a través de una cuenta postal o bancaria personal. Encontrara

toda la informacién para solicitar una renta de vejez en
www.zas.admin.ch bajo «Pensiones del SVS/SI en el extranjero».

Si ha cotizado a una caja de pensiones en Suiza, también puede
percibir las prestaciones de la prevision profesional en el extranjero.
Consulte con su caja de pensiones al respecto.

Comunigue de inmediato cualquier cambio de domicilio a la caja de com-
pensacion del SVS y a su caja de pensiones. Para cualquier cuestion relativa
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a su renta, dirfjase directamente a las instituciones correspondientes.

Cuidados

En materia de salud, no olvide aclarar las siguientes cuestiones
importantes:

¢ Como es la oferta médica local?

¢ Existe personal médico con quien yo pueda comunicarme? ;Realizan
visitas a domicilio? ; Cémo puedo contactar en caso de urgencia?

i El nivel de los cuidados disponibles es suficiente? ;Podré tratarme de
forma local o tendré que volver a Suiza en caso de necesitar una
intervencion?

En caso de sufrir una enfermedad que precise de medicamentos
especiales, ;estan disponibles localmente?
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Gastos meédicos

Los gastos médicos pueden aumentar con la edad, por lo que es impor-
tante disponer de una buena cobertura de seguro médico y de
accidentes.

¢Soy titular de un seguro médico/de accidentes? ;La cobertura del
seguro es la apropiada?

En caso negativo, ¢con qué medios podré sufragar los eventuales
gastos médicos?

Si fuera necesario organizar un transporte médico a Suiza, ;dispongo
de un seguro que cubra las evacuaciones médicas?

Residencia de ancianos

Inférmese de las posibilidades que tiene a su disposicion si su estado de
salud ya no le permitiera vivir de forma auténoma.

¢ Como es la atencion a las personas mayores en mi pais de residencia?
¢ Cuales serian las residencias locales posibles?

¢Tengo la opcion de visitar estos establecimientos?

¢ Preferiria vivir en una residencia en Suiza? En caso afirmativo, ;cuéles
serian las residencias suizas posibles?

¢ Como financiaré esta situacion, ya sea en una residencia local o en
Suiza?

Voluntades anticipadas

Es posible encontrarse de repente en una situacion en la que ya no poda-
mos expresarnos sobre las medidas médicas que nos afectan. En una situ-
acion tal, las voluntades anticipadas revisten una gran importancia. Permit-
en definir por adelantado las medidas médicas que se aceptan o rechazan,
dando asi a conocer su voluntad a los médicos, asegurando su

voluntad y descargando la responsabilidad de las personas allega-

das. Numerosas asociaciones proponen ejemplos o modelos. Por

ejemplo, en www.ch.ch.

Rellene el documento correspondiente, féchelo y firmelo. Mandelo a una
persona cercana o a su médico de familia, e indique a su representacion
donde lo ha depositado. Puede redactarlo a cualquier edad y cambiar de
opinién en cualquier momento.

Testamento

Hacer testamento significa expresar su voluntad en relacion con la distri-
bucién de sus bienes.

¢ Cudles son mis bienes de valor?

¢A quién deseo legar mis bienes? ; Como me aseguro de que se cumpla
mi voluntad?

¢ Conozco las leyes en materia de sucesion de mi pais de residencia y se
aplicaran a mi situacion?

Informese con un abogado o notario de su pais de residencia. Redacte un
documento de acuerdo con la legislaciéon en vigor, féchelo y firmelo. Man-
delo a una persona cercana o a un notario, e indique a su representacion
donde lo ha depositado. Puede redactarlo a cualquier edad y cambiar de
opiniéon en cualquier momento.
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Fallecimiento

¢Qué ocurrira tras su fallecimiento? Tal vez tenga algun deseo para
su funeral.

¢ Cudl es la realidad local en materia de ritos funebres?
iDénde deseo que me entierren?

i Quién financiara las exequias?

¢Deseo donar mis érganos?

Redacte un documento o informe a una persona cercana o a su médico de
familia acerca de sus voluntades. Puede redactarlo a cualquier edad y cam-
biar de opinién en cualquier momento. Indique a su representacién quién
es la persona a la que ha comunicado sus voluntades o el lugar donde haya
depositado un documento.

Representacion suiza

Apoyar a los suizos residentes en el extranjero es una de las principales tareas
del DFAE. Pero cuidado: este apoyo no es absoluto, ni se tiene derecho a él.
El apoyo sélo cubre los servicios que forman parte de las tareas consulares.
La representacion suiza no ofrece los siguientes servicios (lista no exhaustiva):

Todos los tramites administrativos locales (obtenciéon de un permiso de
residencia, obtencion de ayudas locales, traducciones, etc.).

Busqueda de residencia de ancianos.

Visitas al hospital, en la residencia de ancianos.

Acompafiamiento a las visitas médicas.

Gestion de o respuestas a las cuestiones relativas a los bancos suizos.
Gestion de o respuestas a las cuestiones relativas a los bienes
inmobiliarios.
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Responsabilidad
individual

Segun la Ley y la Ordenanza sobre los Suizos en el extranjero, el principio
de responsabilidad individual es central. Asi, toda persona que efectte
una estancia en el extranjero se responsabiliza personalmente e intenta
gestionar por si misma las dificultades a las que puede verse confrontada.
Esto implica que la ayuda de la representacién suiza es subsidiaria y que la
proteccién consular en particular no es un derecho.

Asi pues, es su responsabilidad realizar todo lo necesario para evitar
encontrarse en una situacion dificil y, si ese fuera el caso, buscar las
soluciones por usted mismo/a. También es imprescindible que aplique

las medidas necesarias en caso de que usted ya no fuera capaz de tomar
decisiones por si mismo/a.

Los planteamientos y las informaciones presentados en este folleto deben
permitirle aprovechar todas las opciones por su parte para pasar una nue-
va etapa de la vida en las mejores condiciones y con las menores preocu-
paciones posibles. Por otra parte, las representaciones suizas estan a su
disposicion dentro de los limites del marco aqui descrito.



